DAL 1995 SI FREGIA DEL PRESTIGIOSO MARCHIO
CBPG ( Carne Bovina Pregiata e Garantita )

Accordo di Fornitura per i menu curati dal Servizio Dietologico:

Ospedale di Stato, Asili Nido, Scuole Infanzia, Scuole Elementari

Dietista Bugli Fabrizio




COSTITUITE DA CATENE AMINOACIDI
8 ESSENZIALI (MATTONI DELLAVITA)

enerclA: 4 Kcal /g

FABBISOGNO: 2 gr/Kg. BAMBINI
1 gr/Kg. ADULTI

(cioé con tutti e 8 AA essenziali): latte, uova, pesce, CARNE, formaggi...

( carenti in uno o piu AA essenziali ): alimenti vegetali, cereali, legumi,




 Preferire le carni magre,
eliminare il grasso visibile
prima della cottura.

CARNE 100 gr. contiene:

Proteine 18-22%
Grassi 5—-10%

Ferro biodisponibile
Vitamine B2e Gruppo B




La Piramide Alimentare nella
Dieta Mediterranea

Bevande:

Acqua - 6 bicchieri al giorno )
Mensile

Vino - 1 bicchiere scarso a pasto
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Pane, pasta, riso, patate, polenta,
farro, c:rzc: cereall COuUSs cous etc.. %h

--------------------------------------------------------
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buona norma macinarla
dell’'uso

- cottura a temperatura
moderata,

bruciature o parti

-al ferri

immergere la
carne in acqua bollente e
salata.

immergere la
carne in acqua fredda




IN FRIGORIFERO PER POCHI GIORNIT.2 -6 °C

PROTEGGERLA ACCURATAMENTE CON
INVOLUCRI O CONTENITORI, EVITARE
GOCCIOLAMENTI.

SCONGELARE IN FRIGORIFERO PER 12 O 24 ORE

A SECONDA DELLA PEZZATURA.
-]

NON RICONGELARE PRODOTTI SCONGELATI.
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Formaggio, yogurt, panna
fresca, salse

ova, burro
Bottighe, latte

Came, pollame, selvaggina 2
pesca crudao, salumi

Verdura fresca, frutta

Alimenti congelat &
surgelat, ghizccio,gelati
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